Inbjudan: Svenska
Masterskapshelgen

Manlig artistisk gymnastik

Hammarbygymnasterna, Brommagymnasterna, KFUM och Gymnastikforbundet
hdlsar er vidlkomna till Svenska Masterskapshelgen den 6 till 8 juni 2025.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Riksmasterskapet Tvaan, Trean, Fyran, Femman samt Sverigepokalen Tvaan, Trean och
Oppet program.

Information

Fredagen vigs at fortraningar samt tekniskt mote. P4 1ordagen genomfors mangkamp,
lagtavling samt kval till grenfinaler. Pa sondagen genomfdrs grenfinaler i samtliga klasser.
Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Hans Goldring www.hammarbygymnasterna.se
070-531 62 03
hasse@hammarbygymnasterna.se

Viktiga datum

7 maj Anmalan till tévlingen stanger
24 maj Sista dag at skicka in bestéllning fér kost
24 maj Sista dag att betala kost

Vecka 19 PM gdr ut, inklusive detaljerat faststallt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 27 april.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 650 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmdlningsavgiften.

Tavlingshall

Akeshovs sim- och idrottshall, Bergslagsvigen 60, Bromma.

Redskap

Redskapen dr av internationell standard av mérkena Spieth och Gymnova.

Preliminara tider

Fredag

14.00-18.00  Fri fortraning Samtliga klasser

19.00-21.00  Tekniskt mé&te och Tranarrdd Scandic Alvik

Lordag

09.00-09.30  Fri fortraning Tvaan och Trean

09.30-10.30  Schemalagd fortraning Tvaan och Trean

09.40 Domarsammantrade

10.40-13.00  Tavling Tvaan och Trean

13.00-13.30  Fri uppvéarmning Fyran, Femman och Oppet program
13.30-14.30  Schemalagd fortraning Fyran, Femman och Oppet program
14.40-16.40  Tavling Fyran, Femman och or

17.00-17.30  Prisutdelning Tvaan-Femman och OP, AA och Lag
19.00 Tranar- och domarsupé Scandic Alvik

Sondag

09.00-10.30  Fri fortraning samtliga klasser

10.00 Domarsammantrade

10.40-13.00  Grenfinaler Samtliga klasser

13.15-14.00  Prisutdelning Samtliga klasser

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tekniskt mote
Fredag 19.00 pa Scandic Alvik.

Tranarrad
Fredag 19.15-21.00 pa Scandic Alvik
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Mat

Luncher l6rdag och séndag kommer kunna bestillas samt ledar- och domarsupé 16rdag kl.
19.00 pa Scandic Alvik. Mer info och bestéllning sker efter PM i maj.

Arrangoren stir for mat till domare under pigdende tivling.
Logi
Vi rekommenderar boende pa Scandic Alvik. https://www.scandichotels.com/alvik

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Vid Riksmaésterskapen och Sverigepokalen ska varje deltagande férening anmala en domare
per paborjat 4-tal anméalda gymnaster.

Till klassen 6ppet program tar Gymnastikforbundet ut D1 och D2 utifrdn anmalda domare.

Pa Maésterskapshelgen géller att f6r saknad domare debiteras berdrd forening en avgift pa
3 000 kr per domare av Gymnastikférbundet efter genomford tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till mag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.
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GDPR

I och med anmalan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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